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گانه دار جه   ان آفرینبه نام ی

کاران محترم  سخنی با هم
خداوند منان را سپاسگزاریم که به ما توفیق را عطا فرمود تا در جهت تسرری  ممرو ع عمروا هایره هرن م      

 ممو ان جسمی ر حرکتی قدمی هر چند کوچک برداریم.دانش

ممرو ان  عف و ناتوانی جسمی برخری ا  دانرش  ح م بالای کتاب، کافی نبودن  مان ممو ع در مدارس، ض

جسمی ر حرکتی ا  موان  فراگیری مفاهیم است. در این محتوا تلاع شده است تا با ارائه راهکارهرای ممو شری،    

رکتری دارای  ح -ممرو ان جسرمی  کره دانرش  ممو ان را هر چه بیشتر در امر یادگیری یاری نماییم. ا من اییدانش

باشرد.  هذیر نمیهستند، تغییر و یا حذف هیچ یک ا  اهداف ممو شی عموا هن م امکان مر ی و یا بالاترهوع بهر

شرده  ا  محتوای ارائه بنابراین تدریس کامل کتاب الزامی بوده و شما عزیزان به منظور استفاده مناسب و اثربخش

 باشد.د نکته قابل ذکر میدر این راستا برای رسیدن به اهداف چنتسهیل در ممو ع، استفاده نمایید.  به منظور

. با توجه به اهمیت نقش والدین در ممو ع فر ندشان، میرزان الالاعراآ منران ا  اهرداف و رویکردهرای      1

 ای دارد.کنندهبرنامه درسی برای مشارکت در ممو ع نقش تعیین

 هرای عممری و  نردگی واقعرری،   . روع تردریس عمروا، هررورع انرواک تفکرر، ای راد ارتبرراو برین ممرو ه        2

 ممو ان است.گروهی برای دانشجانبه و کارهذیری همهمسئولیت

ای نوشته شده که همکاران عزیز بتوانند مسائل مطرر  رو  را بره ررورآ    . مکمل راهنمای عموا به گونه3

 د.ممو ان ارائه دهنفناوری به دانش کاوشگری عممی و

مکاران ممو ع و هرورع استثنایی استان فارس ها این مکمل با مساعدآ هاستان در راستای استفاده ا  ظرفیت

 تدوین شده است .

شما  یسازنده اتو انتقاد هاشنهادیمنتظر پ ی،حرکت -میآموزان جسبه منظور بالا بردن سطح آموزش در دانش        

 نمایید. ارسالبه این سازمان خود را های و انتقاد هاشنهادیپ دیتوانیم زانی. شما عزمیهست
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 : زنگ علوم1درس    

 درس در یک نگاه

شود. در واق  های یادگیری فعال ممو ع داده میدر این درس کاوشگری به عنوان یکی ا  روع      

کنند. البته های فرمیندی عموا را در خود تقویت میشوند و مهارآممو ان با چگونه کاوع کردن مشنا میدانش

شود و این موضوک بهانه و بستری برای ا رخداد واقعی مطر  میها، یک مسئمه یدر این درس همانند سایر درس

شود و هدف، ممو ع باشد. هر چند در این درس مفهوا خاری ممو ع داده نمیممو ع مفاهیم مورد نظر می

 کاوشگری است.

پس در کنند. سسپارند یا یادداشت میکنند به یاد میممو ان منچه را که مشاهده میبر همین اساس دانش     

کنند. این مشاهداآ  مینه ممو ع ها با گو میوگوی گروهی مشاهداآ خود را برای سایر گروهیک گفت

 کند.کاوشگری را فراهم می

 اهداف درس

گیرری و ... بره ررورآ    بینی، م مایش، نتی ره های فرایندی مانند: مشاهده، هیشممو ان با مهارآ. دانش1

 هند.های خود هاسخ دکاوشگری به مسئمه

 بینی و قدرآ استدلال و اظهار نظر دست هیدا کنند.ممو ان با به مهارآ هیش. دانش2

 

  1فعالیت پیشنهادی 

 گمدان با یک نوک گیاه و یک نوک خاک، مب قند، مب نمک، مب معمولی( 3) مواد و وسایل لازم:

 .داده شوددر یک دما و نور مساوی قرار  ها. گمدان1

ریختره و   3و  2، 1های ساوی ا  مب قند، مب نمک و مب معمولی به ترتیب درگمدان. هر رو  به مقدار م2

 .شود تغییراتشان را ظرف مدآ یک هفته در جدولی یادداشت

 اند؟ها ا  بین رفتهگیاه کداا گمدان: 1سؤال 
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 گیاه کداا گمدان به رشد خود ادامه داده است؟: 2سؤال 

بینی را تصور توانند ا  فعالیت بالا فرایند هیشن کنند. در ادامه میممو ان نتی ه مشاهداآ خود را بیادانش

 کنند.

 2فعالیت پیشنهادی 

 ممو ان بینی در دانشتقویت مهارآ هیش -

 یک ظرف هلاستیکی و یک ظرف فمزی هم اندا ه، مب.وسایل و مواد لازم: 

 کنیم.های هلاستیکی و فمزی هم اندا ه را ا  مب هر می. ابتدا ظرف1

 گذاریم تا کاملاً یخ ببندد.ها را در فریزر می. ظرف2

 شود.بینی کنند یخ کداا ظرف در دمای محیط  ودتر مب میممو ان هیش. دانش3

 بینی خود را یادداشت کنند.ممو ان هیش. دانش4

 بینی خود را بررسی و گزارع کنند.ممو ان درستی هیش. دانش5

 های بالا مشنا خواهند شد.مف در فعالیت. دانش ممو ان با متغیرهای مخت6
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 کند: ماده تغییر می 2درس              
 

 درس در یک نگاه 

کننرد. البتره در ایرن بررسری     ممو ان با کمک معممان تغییرهای شیمیایی را بررسی میدر این فصل دانش

واد مورد توجه اسرت. ا  همرین روی   های استفاده ا  انرژی مانواک تغییرهای شیمیایی مورد توجه نیست بمکه راه

هرا و کشرف مفراهیم بره     رود با انتخاب رویکرد کاوشگری در تدریس خود، شرایط ان اا فعرال فعالیرت  انتظار می

 ممو ان را فراهم شود.وسیمه دانش

 اهداف درس

 ممو ان بتوانند یک فرایند ا  تغییراآ فیزیکی و شیمیایی را مشخص کنند.. دانش1

 ان بتوانند ویژگی تغییراآ شیمیایی را بیان کنند.ممو . دانش2

 ممو ان بتوانند ویژگی تغییراآ فیزیکی را بیان کنند.. دانش3

 . کاربرد تغییراآ در  ندگی رو مره را بیان کنند.4

 

 1فعالیت پیشنهادی 

 کمی یخ، یک هیمانه شکر، کمی جوع شیرین، یک استکان سرکه مواد و وسایل لازم:

 ذوب کنید. . یخ را کمی1

 . یک هیمانه شکر در یک ظرف مب حل شود.2

 . کمی جوع شیرین به یک استکان سرکه اضافه شود.3

 ممو ان هس ا  مشاهده موارد بالا، تغییراآ فیزیکی و شیمیایی هر مرحمه را بیان کنند.. دانش4

 

 



 

 6 

 

  2فعالیت پیشنهادی 

  ای نان، کیسه هلاستیکیتکه مواد و وسایل لازم:

 ممو ان تکه نانی را ا  هفته قبل، در کیسه هلاستیکی قرار دادند.ش. دان1

 دارند، تا کپک بزند.. مدتی در جایی تاریک نگه می2

 کنند. ده را با نان سالم مقایسه می. نان کپک3

 3فعالیت پیشنهادی 

 نویسند؟هایی میبرای جموگیری ا  تغییراآ داروها معمولاً روی منها چه جممه

دیرواری در کرلاس خرود    توانند جملاآ را روی مقواهای رنگی نوشته و به رورآ رو نامه ان میممودانش

 ارائه دهند.

 4فعالیت پیشنهادی 

 دهد را تهیه کرده و در جدول  یر بنویسند.ممو ان فهرستی ا  تغییراتی که در مشپزخانة منزل رخ میدانش

 

 تغییر ردیف
با دخالت 

 انسان

بدون دخالت 

 انسان
 مضر دمفی

تغییر 

 فیزیکی
 تغییر شیمیایی

1        

2        

3        

4        
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  5فعالیت پیشنهادی 

 مقداری مبمیمو، کاغذ، اتو، قمم مواد و وسایل لازم:

 ممو ان روی یک کاغذ با مبمیمو هیغامی را برای دوست خود بنویسند.. دانش1

 . ا  دوست خود بخواهند که من را بخواند.2

 شود.. روی کاغذ چیزی دیده نمی3

 د.با اتو کمی گرا شو. کاغذ 4

 ممو ان مشاهداآ خود را بیان کنند.. دانش5

 6فعالیت پیشنهادی 

 عدد میخ، خاک باغچه  2 مواد و وسایل لازم:

 ها را در  یر خاک باغچه در مدرسه بگذارند.. یک عدد ا  میخ1

  . یک عدد میخ دیگر را در کلاس بگذارند.2

 . بعد ا  دو هفته دو میخ را با هم مقایسه کنند و مشاهداآ خود را بیان کنند. 3

 لای این دو هفته، هر رو  به خاک باغچه مب دهند. نکته:

 

  7فعالیت پیشنهادی 

 ای، سرکه، تخم مرغ، مدادشمعی .ظرف شیشهمواد و وسایل لازم: 

 رنگ شود. . روی هوست تخم مرغ با مدادشعمی یک شکل نقاشی شود و1

 . سرکه درون شیشه ریخته شود.2

 .انداخته شود. تخم مرغ درون شیشه سرکه 3

 موری شده را بیان کنند.و هس ا  دو هفته الالاعاآ جم  کردهیادداشت خود را هررو  مشاهداآ ممو ان دانش. 4
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 کمان: رنگین 3درس  

 

 درس در یک نگاه

 دارد.« شید نور و گرماخور»ممو ان در سال اول مموختند که دانش

 شفاف و کدر را مموختند.در سال دوا عبور نور ا  اجساا شفاف، نیمه

 ها مشنا شدند.در سال سوا با نور و با تابش من ا  جسم و شرایط دیدن اجساا و مینه

 برند.های مختمف هی میممو ان در این درس ا  لاریق کاوشگری و ان اا فعالیتدانش

 اهداف درس

 ممو ان بتوانند به کمک منشور ت زیه نور را ببینند.. دانش1

 ممو ان بدانند که ذره بین یک نوک عدسی  است. و نور خورشید را در یک نقطه متمرکز می کند.. دانش2

 کنند.. دانش ممو ان عمت هدید ممدن رنگین کمان را مشاهده و بیان می3

 1فعالیت پیشنهادی 

که فقط با اسرتفاده ا  سره رنرگ    دهند، درحالیکمان را نمایش میینهای رنگتصویرهای کتاب همة رنگ

 د.توانند این خاریت را مشاهده کننلامق رنگی می 3اند. با کمک ساخته شده

 های قرمز، مبی،  رد، قیچیلامق به رنگ 3 مواد و وسایل لازم: 

 های رنگی به رورآ نوارهای هم عرض بریده شود.. لامق1

ک نوار مبی را روی یک سطح سفید روی هم قرار داده، در محل روی هم قرار گررفتن  . یک نوار  رد و ی2

 این دو نوار چه رنگی خواهید دید؟

 شود؟ها اضافه شود. ا  ترکیب رنگ قرمز و  رد، چه رنگی تولید می. حالا یک نوار قرمز به من3

  ترکیب مبی و قرمز چه رنگری تولیرد   شود که اها مشاهده می. با اضافه کردن یک نوار قرمز دیگر به من4

 شود؟می

 های مختمف مشاهده شود.ی رنگ. با استفاده ا  بقیة نوارها الگویی ساخته شود که همه5
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 2فعالیت پیشنهادی 

 ای هر ا  مب: یک بطری شیشهمواد و وسایل لازم

 ای هر ا  مب شود.. یک بطری شیشه1

 . درب من محکم بسته شود.2

 های کتاب خود را خوانده شود.هر ا  مب، نوشته . با کمک بطری3

 کنند.بین عمل می. مب و بطری با هم، مانند ذره4

 شود.ها برعکس دیده میی مشخصی ا  من، نوشتهها دور شود، در فارمه. بطری مب ا  نوشته5

 3فعالیت پیشنهادی 

 توان با م مایش  یر یک دوربین هخش تصاویر واقعی ساخت.می

 های کاغذی رولی، یک کاغذ روغنی، شم ، کبریتبین، لوله مقوایی دستمالیک ذره وسایل لازم:مواد و 

 . یک لارف لوله، کاغذ روغنی چسبانده شود.1

 بین گذاشته شود.. انتهای لوله ذره2

 . شم  روشن شود.3

 .شودکاغذ دیده میتر و وارونه در . حالا لوله را هر لارف که نور دارد بگردانید. تصویر من قسمت کوچک4

 4فعالیت پیشنهادی 

 فرفره جادویی 

 ای روی مقوا کشید و من را برید.هارسا با استفاده ا  یک هرگار، دایره

 قسمت مساوی تقسیم کرد. 7کش دایره را به . با کمک خط1

 ممیزی کرد.های بنفش، نیمی، مبی، سبز، نارن ی و قرمز رنگها را با رنگ. هر یک ا  قسمت2

 شود؟. فرفرة رنگارنگ هارسا هنگاا چرخیدن چه رنگی می4

 . به نظر شما دلیل این اتفاق چیست؟5
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 5فعالیت پیشنهادی 

 خط هلاستیکی شفافمواد و وسایل لازم: 

 دهند.ممو ان خط را در مسیر نور قرار می. دانش1

 کنند لایف نور را روی دیوار تشکیل دهند. کش سعی میجایی خط. با جابه2

 .کنندممو ان مشاهداآ خود را بیان می. دانش3

 

 6فعالیت پیشنهادی

 چراغ مطالعه یا چراغ قوه مواد و وسایل لازم :

 .چراغ قوه یا چراغ مطالعه روشن شود.1

 . سایه دو دست خود را روی دیوار مشاهده کنید.2

ممو ان خواسته شود ا ید و ا  دانشهای حیواناآ را روی دیوار بسی دست خود یکی ا  شکل. با استفاده ا  سایه3

 ها را بیان کنند.ناا من
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 : برگی از تاریخ زمین4درس     
 

 درس در یک نگاه 

های رسوبی و همچنرین نحروة تشرکیل    گذاری، لایهممو ان در سال گذشته با مفاهیم رسوب، رسوبدانش

 اند. سنگ رسوبی مشنا شده

ری به مفهوا فسریل، مراحرل تشرکیل من در سرنگ رسروبی و      ممو ان ا  لاریق کاوشگدر این درس دانش

 برند.کاربردهای فسیل هی می

در این درس ابتدا یک موقعیت برای شروک ممو ع در نظر گرفته شده است ا من اکه رویکررد ایرن    نکته:

مغرا    ممو ان در این شرایط در ذهن منان ای اد سؤال نمروده و تردریس  درس کاوشگری است، با قرار دادن دانش

« فسیل ماهی متعمرق بره هفرت میمیرون سرال هریش در تبریرز کشرف شرد         »که با خواندن خبر لاوریگردد. به

 ها ای اد شد.هایی در ذهن بچههرسش

شروند، برا   باشد، با نحوه تشکیل اثرر فسریل مشرنا مری    که ا  نوک هدایت شده می 27در کاوشگری رفحه 

 دهند.های من را مورد بررسی قرار میفاوآها و تبررسی و مقایسه من با دست خود شباهت

 اهداف درس

 شوند.ممو ان ا  نزدیک با یک فسیل دست ساخته خود مشنا می. دانش1

 کنند.ممو ان ویژگی ظاهری یک فسیل را بررسی می. دانش2

 کنند.های رسوبی را بررسی میممو ان چگونگی تشکیل سنگ. دانش3

 شوند.یل مشنا میممو ان با کاربردهای فس. دانش4
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 1فعالیت پیشنهادی 

گیری دندان، مقداری برگ و ردف، کمی روغرن مرای ،   سا ی، گچ قالبخمیر م سمه مواد و وسایل لازم:

 قمم مو، رنگ 

 سا ی به ضخامتی بیش ا  ضخامت فسیل مورد نظر، روی سطح رافی ههن شود.. خمیر م سمه1

مالید. )این کار در خارج کردن فسیل و قالرب گرچ ا  داخرل    . یک لارف فسیل را با قمم مو کمی روغن ب2

 کند.(سا ی به شما کمک میخمیر م سمه

 سا ی فرو شود.. فسیل ا  لارفی که چرب است با فشار داخل خمیر م سمه3

 سا ی خارج شود.. به مرامی فسیل ا  داخل خمیر م سمه4

تا مخموو غمیظی به دست مید. مخموو داخل گیری دندان با کمی مب مخموو شود . مقداری ا  گچ قالب5

 سا ی ریخته شود و به حالت خود گذاشته شود تا سفت شود.حفره موجود در خمیر م سمه

 سا ی خارج شود.. قالب گچ به مرامی ا  داخل خمیر م سمه6

 ساعت در هوای اتاق قرار گیرد. 24. دو لارف فسیل گچی را به مدآ 7

 2فعالیت پیشنهادی 

رو شد به نظر شما هر ای با ردهای این حیواناآ روبهشناس در منطقهممو ان گفته شود، یک فسیلبه دانش

 ردها مربوو به کداا جانور است؟

 )سگ، دایناسور، عقاب، اردک(

 

 ردهاها را بر روی مقوا رسم کرده و روی تابمو نصب شود. نکته:

 3فعالیت پیشنهادی 

های  یر را ترسریم  داده. بر اساس مشاهداآ خود لایهکاوع ان اا میای که شناس در منطقههمان فسیل

 شناس هاسخ داده شود:نموده است. به سؤالاآ فسیل
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الررف( در ایررن تصررویر چنررد لایرره ی سررنگی  

 بینید؟می

 شود؟ ب( در کداا لایه فسیل دیده نمی

 گذاری شود(ها ا  هایین شماره)لایه

 ت؟تر اسج( فسیل در کداا لایه قدیمی

 د( فسیل در کداا لایه جدیدتر است؟

دار دیررده هررا فسرریل مهررره  ( در کررداا لایرره

 شود؟می

 ها را بر روی مقوا رسم کرده و روی تابمو نصب شود.تصویر لایه نکته:

 4فعالیت پیشنهادی 

رع مطالعه خود ها مطالعه نموده و گزاهایی در مورد دایناسورها و یا فسیلممو ان خواسته شود کتابا  دانش    

 را به رورآ انشاء ا   بان خود دایناسورها معرفی کنند.

 5فعالیت پیشنهادی 

 یک بطری خالی، مقداری گچ، مقداری ماسه، مقداری خاک نرا، شن و سنگ ریزه، مب مواد ووسایل لازم :

. قسمت بالای بطری بریده تا تبدیل به یک استوانه شود سپس در 1
2

3
 .من مب ریخته شود  

 . مقداری گچ را درون بطری ریخته وکمی ربر می کنیم تا گچ ته نشین شود. 2

 . در ادامه مقداری ماسه به من اضافه شود.3

 . مقداری خاک نرا بر روی ماسه ریخته شود.4

 . شن هم به بطری اضافه شود.5

 . در مخر مقداری گچ روی شن ریخته شود.6

  .ممو ان مشاهداآ خود را بیان کنندا  مواد داخل جدا کرده و دانش . هس ا  گذشت یک هفته بطری را بریده و7
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 : حرکت بدن 5درس      
 

 درس در یک نگاه 

هایی ا  های بدن انسان و بخشهای مختمف با انواعی ا  سمولممو ان با ان اا فعالیتدر سال گذشته دانش

 کنند، مشنا شدند.ها را ا  بدن خارج میدفعی سمولکنند و مواد من که مواد غذایی لا ا را برای سمول فراهم می

سا ند و چگونگی کار ماهیچه، استخوان و مفصل در این درس منان مدل استخوان، ماهیچه و مفصل را می

ها، اسکمت، مفصل، مغرز، نخراک و   وگو، با انواعی ا  ماهیچهممو ند. با ان اا فعالیت و گفتبرای ان اا حرکت را می

کنند و دربراره اینکره   وگو میهای حفظ سلامت اسکمت و ماهیچه با یکدیگر گفتشوند. درباره راهعصب مشنا می

کنند؛ همچنین منها با رابطره  موری میهنگاا مسیب دیدن استخوان برای ترمیم من، چه باید کرد، الالاعاآ جم 

هرای اسرکمت در بردن هری     شوند. همین لارور بره نقرش   مغز، نخاک، عصب و ماهیچه برای ان اا حرکت مشنا می

 کنند.سا ی را نیز تمرین میگیری و مدلهایی مانند کاوشگری، اندا هممو ان مهارآبرند. در این درس دانشمی

 اهداف درس 

 کنند.یم یانب یحرکت یها و استخوان ها را در انداا هایچهدانش ممو ان نقش ماه .1

 وند.شهای ارادی مشنا میممو ان با حرکت ماهیچهدانش .2

 شوند.ممو ان با نحوة کار مفارل مشنا میدانش .3

 شوند.ها محافظت میگیرند که مغز درون جم مه و نخاک درون ستون مهرهممو ان یاد میدانش .4

 فعالیت یادگیری پیشنهادی، در آغاز تدریس

 موضوع از ماهیچه تا حرکت

ممرو ان، درس را  ای درگیرکردن دانشتوان برشود. میممو ان در حال ور ع مغا  میدرس با تصویر دانش

ممرو ان  های نرمشری بره حیراو مدرسره بررد. ا  دانرش      ها را برای ان اا حرکتدر  نگ ور ع مغا  کرد و یا بچه

های سراده خرم و   های مختمف بدن خود را به مرامی حرکت دهند و یا با نقاشیخواسته شود در حد توان قسمت

 های مختمف بدن را نشان دهند، مانند:راست کردن دست و ها، گردن و قسمت
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های بدن مثل ساعد، مرنج، با و، ساق ها و ... را مشخص کنند. سپس هرسش کمیدی رفحه چنین بخشهم

 کنیم؟لار  شود. چگونه ما دست و های خود را خم می 36

سرند. در هایران   بندی کننرد و روی کاغرذ بنوی  های خود را در گروه جم ممو ان بخواهید هاسخ. ا  دانش1

 ممو ان باید درستی هاسخ خود را بررسی کنند.ممو ع، دانش

ساعد دست خود را خم و راست کنند و ضمن این کرار،   خواسته شود در رورآ تواناییممو ان . ا  دانش2

 روی با و و هشت من را به دقت لمس کنند و نتی ه را بیان کنند. 

را بخوانند و برا دو واژه عممری ماهیچره و اسرتخوان مشرنا       32رس رفحه ممو ان متن ددانش با هم خواندن:      

 ممو ان این دو واژه را روی تابمو بنویسد.شوند. یکی ا  دانش

ممو ان برای مورد. دانشهرسش بعدی این است که ماهیچه چگونه استخوان ساعد را به حرکت درمی اکتشاف:     

 سا ی کنند.هاسخ، ابتدا باید مدل

ممو ان خواسته شود قبل ا  جمسره درس در گرروه خرود، مقواهرا را در     ا  دانش کردن وسایل لازم: آماده

 گیری کنند و برع دهند.های مشخص اندا هاندا ه

ها بگذرانند. سراخت مردل،   ها را ا  سوراخهای کتاب، مقواها را سوراخ کنند و نخهس ا  من به کمک شکل

 باید بتوانند با خواندن متن کتاب، من را ان اا دهند. ممو انفعالیتی گروهی است و دانش

ها در گروه ابتدا نخ قرمرز و سرپس نرخ مبری را     ممو ان خواسته شود یک نفر ا  مندر جمسه درس ا  دانش

 بکشند و در هر مورد نتی ه را در جدول یادداشت کنند.

هرا قررار دارد،   و یا مبی که برین سروراخ  ممو ان باید به این نتی ه برسند که نخ قرمز نکته مهم اینکه دانش

 کوتاه شده است و مقوای  رد رنگ به سمت مقوای سفید کشیده شده است.

را ببینند و در گروه خود به کمک مردل و شرکل کتراب     37ممو ان تصویر کتاب رفحه در مرحمه بعد دانش     

 گیری کنند.چگونگی خم شدن ساعد را توضیح دهند و نتی ه
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شان مقایسه کنند و ممو ان باید هاسخ نخست خود به هرسش ابتدای درس را با هاسخ نهاییدانش ابی:ارزشی     

 های خود را بیان کنند.مموخته

 های یادگیرینکات فعالیت

ها حرکت غیرارادی و یا سا ی برای این موضوک است که ماهیچههدف  مینه: 33در فکر کنید پایین صفحه 

توانند مقایسة این قسمت را ان راا  و ان در سال گذشته با کار قمب و معده مشنا شدند و میممارادی دارند. دانش

 دهند.

توانند میا  شکل رفحه استفاده کنند. منان  ممو ان بایدسا ی دانشبرای این مدل :44 وگو کنید صفحهگفت        

م(، و کمی اسفنج ) به جای محک هایدر ساخت مفصل، چند قرقره )به جای استخوان(، نخ )به جای رشته

 غضروف( را به کار بگیرند.

 

ها و نخاک را با وسایل سراده مثرل   ممو ان خواست مدل ستون مهرهتوان ا  دانشمی: 41در تدریس صفحه 

 قرقره و نخ بسا ند.

 توان با نشان دادن یک تصویر رادیولوژی ا  دست و ها موضوک درس را مطر  کرد.می 41در رفحه 

هرا  ممرو ان گفرت، اسرتخوان   توان به دانشدر توضیحاآ تکمیمی این بخش می: 41آوری اطلاعات صفحه جمع    

ها توانند ترمیم شوند و دوباره رشد کنند. اگرچه استخواناند و به همین عمت هس ا  شکسته شدن میبافتی  نده

شرود،  عکسی که با هرتو ایکس گرفته مری به بدن وارد شود، ممکن است بشکند.  بسیار محکمند، اما وقتی ضربه

گیرند و اسرتخوان را در جرای خرودع ثابرت نگره      دهد، و انداا را گچ میمیزان شکستگی استخوان را نشان می

 دارند.می
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های یک مفصل ا  جای لابیعی خرود حرکرت کننرد. مفصرل     مید که استخواندررفتگی هنگامی هیش می

 من را به اندا ه لابیعی حرکت داد.توان دررفته بسیار دردناک است و نمی

 1فعالیت پیشنهادی 

های درست نشستن روی ویمچر و درسرت راه رفرتن برا واکرر،     ممو ان خواسته شود در مورد روعا  دانش

 تحقیق کنند و بهترین روع را به کلاس ارائه دهند.

 2فعالیت پیشنهادی 

های مختمف پیک تحقیق کنند و قهرمانان ایرانی در رشتهممو ان خواسته شود درباره ور ع هارا الما  دانش       

 هارا المپیک را در کلاس معرفی کنند.

 3فعالیت پیشنهادی 

 آموزان پرسیده شود:از دانش

 . موق  خوابیدن چه ارولی را باید رعایت کنند تا به اسکمت مسیب نرسد.1

 الف( نوک و ارتفاک بالش  یر سر 

 ب( نوک و ارتفاک  یراندا  

 ( فرا خوابیدن  ج

 

ممرو ان بررروی مطالرب    بهتر است تماا موارد این فعالیت برروی تابمو نوشته شرود ترا توجره دانرش     نکته:

 متمرکزشود.

 4فعالیت پیشنهادی 

 موارد زیر در کلاس به بحث گذاشته شود:

  .الف( اگر استخوان های بدن ما یک تکه بودند

 .کردب( اگر جم مه ا  مغز محافظت نمی

  .اگر بدن ما ماهیچة غیرارادی نداشتپ( 

  های عصبی بمند نبودند.آ( اگر رشته
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 (1: چه خبر؟ )  6درس      
 

 درس در یک نگاه

ممو ان با مغز و عصب مشنا شدند و مموختند که مغز ا  لاریق عصب، الالاعاتی را ا  در درس گذشته دانش

 کند.چشم و گوع دریافت می

های قابل مشاهده چشرم و  شوند. بخشا ساختار ساده چشم و گوع مشنا میممو ان بدر این درس، دانش

دهنرد و بره   ها و نقش منها در دیدن و شنیدن، فعالیت ان اا میکنند و درباره کار این بخشگوع را مشاهده می

 ممو ند.لاور خلاره چگونگی دیدن و شنیدن را می

های مراقبرت  کنند و راهوگو میچشم و گوع گفت های کتاب درباره حفظ سلامتمنها با استفاده ا  شکل

 ممو ند.موری الالاعاآ میها را با جم ا  این انداا

 اهداف درس 

 ممو ان انداا های حس بینایی و شنوایی را ناا ببرند.دانش. 1

 های مختمف چشم وگوع و بینی را ناا گذاری کنند.ممو ان بتوانند ا  روی تصویر قسمت. دانش2        

 . دانش ممو ان با فرایند دیدن اجساا توسط چشم مشنا شوند و عممکرد من را توضیح دهند.3        

 ممو ان با ساختار گوع مشنا شوند.. دانش4        

 کنند.های محافظت ا  چشم و گوع را بیان ممو ان راه. دانش5       

 کنند.ا بیان ممو ان برخی ا  معایب بینایی و شنوایی ر.دانش6       

 1فعالیت پیشنهادی 

عدد لوله مقوایی دستمال کاغذی رولی، یک قطعه مقوای سریاه، یرک قطعره کاغرذ      2 مواد و وسایل لازم:

 روغنی، یک سو ن

 ها کمی در لوله دیگر قرار گیرد.. یکی ا  لوله1
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 تر چسبانده شود.. یک قطعه مقوای سیاه به یک انتهای لوله کمفت2

 وا با یک سو ن سوراخ کوچکی ای اد شود.. در مرکز مق3

 . به یک انتهای لوله باریک هم یک قطعه کاغذ روغنی چسبانده شود.4

 . لوله ها داخل هم قرار گیرد.5

ممرو ان  تابد گرفته شود و ا  لارف دیگر دانش. لارف سوراخ لوله به لارف چیزی که نور مفتاب بر من می6

 ا  داخل من نگاه کنند.

 داخل لوله بزرگ، به عقب و جمو حرکت داده شود( ) لوله کوچک

 ممو ان مشاهداآ خود را بیان کنند.. دانش7

 ممو ان هرسیده شود:ا  دانش

 : سوراخ روی مقوای سیاه شبیه به کداا قسمت ا  چشم است؟1سؤال 

 : کار کاغذ روغنی شبیه کار چه قسمتی ا  چشم است؟2سؤال 

 ذ روغنی مستقیم است یا معکوس؟: تصویر ای اد شده روی کاغ3سؤال 

 های یادگیرینکات فعالیت

ممو ان با چگونگی تشکیل تصویر شعمه شم  با کتاب عموا هن م دانش 22در رفحة : 47 یی صفحهنکته

های قبمی خرود را بره کرار گیرنرد و برا      ممو ان باید مموختهوگو دانشبین مشنا شدند. در این گفتاستفاده ا  ذره

بین تشکیل تصویر در شبکیه را توضیح دهند. همچنین نستن شبکیه با رفحه کاغذ، عدسی چشم با ذرهمشابه دا

 مسیر عبور نور را نیز بیان کنند که شامل عبور ا  قرنیه، سوراخ مردمک، عدسی و رسیدن به شبکیه است.

بندی شود و ف در کلاس جم های مختمدربارة مراقبت ا  چشم، گزارع گروه :44آوری اطلاعات صفحه جمع       

هایشان را فهرست کننرد و من  ممو ان خواسته شود با هم قرار بگذارند کارهای لا ا برای مراقبت ا  چشما  دانش

 ها باید ان اا داد به لاور مثال عبارتند ا :را ان اا دهند. مواردی که برای مراقبت ا  چشم

 ن اا کارهای مختمف به ویژه مطالعه در نور کافیا 

 ها و خشک کردن با حولة هاکیزهوشوی مرتب چشمشست 



 

 21 

 

  متری 5/2تماشای تمویزیون در فارمة حداقل 

 های مختمف به ویژه ویتامین )م( که در جگرر،  رده تخرم مررغ،    استفاده ا  مواد غذایی دارای ویتامین

 شود.هویج اسفناج و کاهو یافت می

 22ساعت تماشای تمویزیون و یا  2ساعت مطالعه یا  5/1ستراحت دادن لا ا به چشم هس ا  حداقل ا 

 دقیقه کار با رایانه.

 

 های حفظ سلامت گوش:راه

 کن را در گوع وارد نکنیم.هیچ چیزی حتی گوع هاک 

 م.برای حفظ سلامت گوع باید ا  محیط هر سر و ردا خارج شویم و یا سر و ردا را کاهش دهی 

 ای در گوع ریخته نشود مگر با ت ویز هزشک.هیچ ماده 

  1فعالیت پیشنهادی 

 دو ورق کاغذ یا مقوای هم اندا ه، تصویر یک هرنده ، قفس  مواد و وسایل لازم:

 دهد.بینند اما مغز یک تصویر به ما ارائه میهایمان جداگانه میدهد گرچه چشماین فعالیت نشان می

 اندا ه( یک هرنده و یک قفس نقاشی شود.یا مقوا )هم. روی دو ورق کاغذ 1

ها قرار گیرد تا ا  هم جردا  . دو نقاشی کنار هم گذاشته شود و یک قطعه مقوا به حالت ایستاده وسط من2

 شوند.

 . حالا بینی خود را روی لبة مقوای ایستاده قرار دهید، لاوری که هر چشم شما یک نقاشی را ببیند.3

دهرد کره   بینید مغزتان تصویری به شما ارائره مری  ها خیره شوید، بعد ا  مدآ کوتاهی می. اگر به تصویر4

 هرنده درون قفس است.

 سا د.کند و تصویری واحد می. مغزتان دو تصویر را با هم ترکیب می5
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 2فعالیت پیشنهادی 

 ه، مقوایک ساعت مچی یا ساعت رومیزی یا رادیو با ردای کوتامواد و وسایل لازم: 

 و به  ای کوتاه را نزدیک گوع خود گرفتهساعت رومیزی یا یک رادیو با رد ،یک ساعت مچی .1

 . ه شوددردا گوع دا

 د.ا  گوع دور شودد تا دیگر ردایی نشنوکم منب  ردا . کم2

 .اندا ه گرفته شودی بین گوع خود و ساعت یا رادیو اندا ه . فارمه3

 گیری شده باشد.که لاول من برابر فارمه اندا ه ساخته شودای یا استوانه . اکنون با مقوا یا کاغذ، لوله4

 د تا این لوله را بین گوع شما و ساعت نگه دارد.ممو ی خواسته شو. ا  دانش5

 .شنیده شودتر . حالا باید ردای ساعت واضح6

 فرق دو حالت گوع دادن به منب  ردا را بگویند.ممو ان دانش سؤال:

 

 

  3یشنهادی فعالیت پ

 جادوی چشم

بینند، کمی فرق دارد. های ما ا  جهان بیرون میاند که تصویری که هر کداا ا  چشمدانشمندان فهمیده

 سا د. اندا د و یک تصویر سه بعدی میدر حالت عادی مغز ما این دو تصویر را روی هم می

 ها هاسخ بده.م مایش کن و به هرسش

 ای به رورتت نزدیک کن.هایت را بستهیکی ا  چشمکه . یک خودکار را درحالی1

 ای با  کن.اآ رسید، من چشمی را که بسته.  مانی که خودکار نزدیک بینی2

 کنی؟چه چیزی مشاهده می :1سؤال 

 با توجه به متن بالا دلیل این اتفاق را توضیح بده. :2سؤال 
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 4فعالیت پیشنهادی 

 مفتابی بروند و به مردمک چشم یک دیگر دقت کنند. . دانش ممو ان به فضای با  و1     

.سپس در محیط بسته کلاس قرار بگیرند و در محیطی که نور کمتری دارد با  به مردمک چشم یکدیگر    2     

 دقت کنند.

ها در دو محیط مشاهده کردند را بیان کنند و در مورد عمت این تغییر بحث . تغییراتی که در مردمک چشم3   

  .    شود
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 (2: چه خبر؟ )7درس     
 

 درس در یک نگاه

ممو ان با دو حس بینایی و شنوایی و ساختارهای مربوو به منها، چگونگی دیدن )جسم( دانش 6در درس 

 های حفظ سلامت چشم و گوع مشنا شدند.و شنیدن رداها )به اختصار( و راه

بویایی و لامسه در درک بو، مزه و لمس بره  در این درس منها با ساختار و چگونگی کار سه حس چشایی، 

هرا  کننرد، دربراره نقرش بویرایی در درک مرزه     شوند. منها ساختار ساده هوست را بررسی میلاور مختصر مشنا می

هرای لمسری در هوسرت    برند که تعداد گیرندهدهند، با ان اا یک کاوشگری به این نکته هی میم مایش ان اا می

 ن نیست.های مختمف بدن یکساقسمت

توان درس را هس ا  اینکره  شوند. میممو ان هنگاا ررف غذا دیده میدر این تصویر دانش تصویر عنوانی:

انرد  هایی که حس کردهممو ان ربحانه یا میان وعده را خوردند، مغا  کرد و ا  منها خواسته شود دربارة مزهدانش

 .وگو کنندگفت

 اهداف درس

های مختمف بر شوند و محل دریافت مزهبان در چشیدن موادغذایی مشنا میممو ان با عممکرد  . دانش1

 کنند.روی  بان را بیان می

-شوند و به ارتباو حس بویایی و چشایی اشاره میممو ان با عممکرد بوییدن توسط بینی مشنا می. دانش2

 کنند.

 کنند.شود را بیان میفت میهایی را که با هوست دریاشوند و حسممو ان با هوست مشنا می. دانش3

  1فعالیت پیشنهادی 

خواست نوک انگشت و یا ته مداد را به روی دست ممو ان توان ا  دانش، مییهای لمسبرای معرفی گیرنده

کننرد.  خود بکشند و احساس خود را بیان کنند. و توضیح دهند چگونه وجود مداد را روی دست خود حس مری 



 

 24 

 

های قبمی خود را ا  رابطة گیرنده، عصب و مغز بیان کنند و یا من را با یرک نقاشری یرا    ممو ان باید مموختهدانش

 لار  ساده نشان دهند، مانند:

 

 

 

ممو ان ترتیب داد و لای من دربارة نقش افراد وگویی بین دانشتوان گفتدر این بخش می: 64فکر کنید صفحه    

 ممو ان رحبت کرد. هایشان با دانشر ان اا فعالیتدیگر جامعه در کمک به نابینایان برای تسهیل د

 2فعالیت پیشنهادی 

 بندکاغذ چوب هنبه، کاغذ سنباده، کاغذ چرمی، اسفنج و ... چشممواد و وسایل لازم: 

 هایی ا  چند جسم  بر و راف، هارچه و کاغذ چوب هنبه، کاغذ سنباده و ... را بریده شود.. تکه1

 ی چسبانده شود.. منها روی قطعاآ مقوای2

 های مختمف را ا  هم تشخیص دهند.ممو ان با چشم بسته سعی کنند بافت. دانش3

 

 3فعالیت پیشنهادی 

 بند نمک، شکر، مب لیمو و قهوه، چشممواد و وسایل لازم: 

 ممو ان قرار دهید.های مختمف  بان دانش. مقدار کمی ا  این مواد روی قسمت1

 شود؟ر تماا نقاو شناسایی می. سوال شود میا هر مزه د2

 ممو  را ببندید و مقدار کمی ا  هر ماده را روی  بان او بگذارید.های دانش. اکنون چشم3

 های مختمف را ا  هم تشخیص داد؟توان به مسانی لاعم. سوال شود میا می3

 

 

 گیرنده                   عصب                   مغز
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 4فعالیت پیشنهادی 

 و کار دارند و حساسند؟ های  یر سرهایی با حسممو ان  سوال شود چه شغلا  دانش

 شنوایی: 

 بویایی: 

 چشایی:

 5فعالیت پیشنهادی 

برنرد و  های عصبی به مغز میهای هوست هیاا درد را به وسیمه رشتهاگر سو نی در های عمی برود، گیرنده

 مید. روی شکل مسیر فرستادن این هیاا را نشان داده شود.در مغز احساس درد به وجود می

 

 

 6نهادی فعالیت پیش

 تر است؟در کداا قسمت بدن حس لامسه قوی

 کامران و دوستانش برای هاسخ دادن به این هرسش م مایش کردند.

 ای چشم تک تک اعضای گروه را بستند.با هارچه

 های مختمف بدن لمس کردند.اشیای مختمف را با قسمت

 رع دادند.ها را یادداشت کردند و نتی ة م مایش را به رورآ نمودار گزاهاسخ
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 با توجه به نمودار:

 تر است؟الف( در کداا قسمت بدن حس لامسه قوی

 تر مرتب کن.تر به کمب( دریافت حس لامسه را ا  بیش

1                  .2                 .3                 .4 . 

 

 7فعالیت پیشنهادی 

 اتفاقاآ  یر مربوو به کداا حواس است؟

 و برق ا  خواب هریدا. . با ردای رعد1

 

 . گل داخل گمدان کنار هن رة اتاقم غنچه کرده است.2

 

  مینی درست کرده است.کنم مادر برای ناهار کوکوی سیب. فکر می3

 

 . موهای برادر کوچک من بسیار نرا است.4

 

 نمک است.. غذای امرو  کمی بی5

 

  3فعالیت پیشنهادی 

ال  یر را در منزل برای بزرگترهای خود مطر  کنند و گزارع را به کلاس ممو ان خواسته شود سؤا  دانش

 ارائه دهند. 

  چه نکاتی باید در چشیدن، بوییدن و لمس کردن رعایت شود؟
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 (1شود ): کارها آسان می8درس      
 

 درس در یک نگاه

گراه  یرک میمره و تکیره    ممو ان در سال سوا ابتدایی با اهرا نوک اول مشنا شردند. منهرا مموختنرد برا    دانش

 بخش تشکیل شده است: 3جا کنند و همچنین یاد گرفتند که اهرا ا  توانند اجساا سنگین را جابهمی

هرا عمرل   ها و ابزارهای مختمرف کره ماننرد اهررا    ممو ان با وسیمهگاه، جسم. در این درس دانشنیرو، تکیه

 کنند.و مشاهده می کنندمی

 کنند.بندی میها را به سه گروه لابقهگاه بین جسم و نیرو قرار ندارد، اهراها تکیهدر همه اهرا نکته:

 گاه بین جسم و نیرو قرار دارد. )نوک اول(هایی که تکیه. اهرا1

 گاه و نیرو قرار دارد. )نوک دوا(هایی که جسم بین تکیه. اهرا2

 گاه قرار دارد. )نوک سوا(هایی که نیرو بین جسم و تکیه. اهرا3

 هداف درس ا

 شوند. دانش ممو ان با راه های متعادل کردن یک اهرا مشنا می. 1

 شوند.ها مشنا میدهنده اهراهای تشکیلممو ان با قسمتدانش. 2

 شوند.کنند مشنا میممو ان با وسایمی را که در  ندگی مثل اهرا عمل می. دانش3

  1فعالیت پیشنهادی 

 گاه یا مب، یک سطل، یک چوب بمند، یک تکیهمقداری سنگ مواد و وسایل لازم: 

 . یک سطل هر ا  مب یا سنگ شود.1

 . سعی شود من را ا  روی  مین بمند کنید.2

 د.بمند شوگاه و یک میمه یا چوب بمند سطل . حالا به وسیمه یک تکیه3

 تر است و به نیروی کمتری نیا  دارد؟در کداا حالت بمند کردن سطل ساده :1سؤال 

 افتد؟گاه نزدیک کنید چه اتفاقی میاگر دست خود را به تکیه :2 سؤال
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 2فعالیت پیشنهادی 

گاه، جسم و ممو ان قرار داده  و ا  منها خواسته شود به شکل ساده محل تکیهجدول  یر را در اختیار دانش

 نیرو را در مقابل هر شکل رسم کنند.

 
 

  نوع وسیله )ماشین( ردیف

1 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

 

5 
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 3فعالیت پیشنهادی 

هایی را ممو ان خواسته شود فهرستی ا  اهراا  دانش های مختمف و نوک عممکرد منمشنایی با اهرا هدف:

 بندی کنند.ها را در جدول  یر لابقهشناسند تهیه کنند و منکه می

 

 

  

 

...................................................... 

...................................................... 

...................................................... 

...................................................... 

 

...................................................... 

...................................................... 

...................................................... 

...................................................... 

 

...................................................... 

...................................................... 

...................................................... 

...................................................... 

 

 4فعالیت پیشنهادی 

 شود؟هایی استفاده میهای  یر ا  چه اهراممو ان خواسته شود  تحقیق کنند که در شغلا  دانش

 های مورد استفادهاهرم شغل

  بنایی

  ن اری

  مکانیکی
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 5فعالیت پیشنهادی 

 به رورآ عممی در کلاس اجرا شود.ممو ان در حد توان دانشاین فعالیت 

 جا کند.خواهد جعبة سنگینی را جابهاحمد می

 

 کند؟جا میدر کداا حالت او با نیروی کمتری جعبه را جابه  : 1سوال 

 کند؟جا میجعبه را جابه در کداا حالت او با نیروی بیشتری : 2سوال 

 و یا بیان کنند. بنویسندرا های خود هاسخممو ان عمت دانش 

 6فعالیت پیشنهادی 

 سانتی متری، کش نا ک هول، چند ماژیک، متر 52خط کش  مواد و وسایل لازم :

 کش به تعادل برسد و نیفتد.ی خود قرار داده لاوری که خط.خط کش را روی انگشت اشاره1

 من نقطه ا  خط کش که روی انگشت به تعادل رسید مشخص شود.. عدد 2

 خورد.کش به هم می. بار دوا با کش نا ک ماژیک را  به سر خط کش متصل کرده با این کار تعادل خط3

کش را لاوری روی انگشت قرار داده که به تعادل برسد و محل تعادل علامت گذاشته . دوباره سعی شود خط4

 کش به تعادل رسیده است. ان خواسته شود که بگویند چگونه در حالت دوا، خطمموشود. ا  دانش

 کش در حالت دوا را در کلاس مقایسه کنند.ممو ان چگونگی به تعادل رساندن خط. دانش5
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 (2شود ): کارها آسان می9درس       
 

 درس در یک نگاه 

 ماشین ساده: 5های مختمف با ممو ان در این درس ا  لاریق کاوشگری و ان اا فعالیتدانش

 شوند.ها در  ندگی مشنا میدار، گوه، قرقره، هیچ و چرخ و محور و کاربرد این ماشینسطح شیب

  تصویر عنوان درس

ای برای ورود به درس است؛ کره تصرویر سراختن یرک سراختمان نیمره تمراا را نشران         این تصویر انگیزه

هرای  یرر   هرسشو به د. کننشرکت گروهی مشاهده کنند و سپس در خوب تصویر را ممو ان دانش ابتدا دهد.می

 هاسخ دهند:

 شود؟در ساختن یک خانه یا ساختمان ا  چه ابزارهایی استفاده می 

 اید؟میا ا  نزدیک، ساختن یک خانه را مشاهده کرده 

 توان یک ساختمان را ساخت؟با چند نفر می 

 توانند ساختمان بسا ند؟چه افرادی می 

 درساهداف 

 شوند.تر مشنا میی عممکرد سطح شیب دار در بالا بردن اجساا بیشممو ان با نحوهدانش. 1            

 گذارند.های ساده به نمایش میممو ان درک خود را ا  ماشیندانش. 2 

 کنند.های ساده را بیان میممو ان ویژگی ماشین. دانش3  

 کنند.یک مثال ا  محیط  ندگی خود بیان می ممو ان برای هر ماشین. دانش4         
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 1فعالیت پیشنهادی 

 تواند یک تخته راف باشد(دار )که میبا ی، یک سطح شیبیک کامیون اسبابمواد و وسایل لازم: 

 .ه شوددمقداری سنگ قرار دا با ی. در قسمت بار کامیون اسباب1

 د.ا   مین تا ارتفاک معینی بمند شو. کامیون 2

 . ه شودشیدگذاشته و به سمت بالا کنون کامیون را روی سطح شیب دار با همان ارتفاک . اک3

 تر است؟بالا بردن کامیون در کداا حالت مسان سؤال:

 

 2فعالیت پیشنهادی 

  ف:اهدا

 های ساده مشنایی با انواک ماشین. 1

 بندی کردن مشنایی با استفاده ا  نمودار و لابقه. 2

 .تهیه و من را کامل کنندنمودار  یر  سته شود مانندخواممو ان ا  دانش

 

 

 

 

 

 

 

 

 انواع ماشین ساده

 

چرخ و 

 محور

 اهرم گوه

 سرسره
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 3فعالیت پیشنهادی 

 .شود.دار استفاده میهایی ا  سطح شیبدر چه مکان سوال شودممو ان ا  دانش

 

 4فعالیت پیشنهادی 

ر و.... محل گیکش، دربا  کن، ناخنممو ان سوال شود وسایمی مثل قیچی، فندق شکن، انبردست، خطا  دانش

 تکیه گاه و وارد کردن نیرو را مشخص کنند.
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 ارزش با  : خاک 11درس         
 

 درس در یک نگاه 

های من مانند نفوذهذیری مشنا شدند. در این درس ویژگیو خاک انواک های گذشته با ممو ان در سالدانش

 شوند.مشنا می من دهدهناجزای تشکیل وتشکیل خاک  یهایی با نحوهبا ان اا فعالیت

هرای خراک( و   تررین ار ع های الاراف، تشکیل خاک کشاور ی )مهمقمه دماوند و دشت تصویر صفحة عنوانی:   

 فرسایش در تصویر قابل بررسی است.

 فهمند؟عنوان این درس چه میتصویر ا   :سؤال 

 رای ادامة بقا ضروری است.ممو ان دریابند خاک بد که دانشهدایت شو ممو ان به نحویدانش یهاهاسخ

 اهداف درس 

 شوند.مشنا میممو ان با خاک و انواک نفوذ هذیری مب دانش .1        

 توانند با چگونگی تشکیل گیاخاک مشنا شوند.ممو ان می. دانش2        

 برند.ممو ان به اهمیت خاک هی می.دانش3       

 کنند.جموگیری ا  من را بیان می گیری واه های هیشعوامل فرسایش خاک و ر ممو ان. دانش4      

 

 1فعالیت پیشنهادی 

 مجر و سنگ سست خرد شده، ظرف هلاستیکی دهانه گشاد، مبمواد و وسایل لازم: 

 .در یک ظرف هلاستیکی دهانه گشاد ریخته شود. مجر و سنگ خرد شده 1

 . ظرف را تا نیمه مب کنید.2

 .بسته شود. در من محکم 3

 افتد؟، در داخل ظرف چه اتفاقی میه شوددبه شدآ تکان داکه اگر مدتی ظرف  :سوال 

  کت بماند. در ظرف را با  شود. حرمدتی بی ظرف. سپس ه شوددبه شدآ تکان داظرف  دوباره .5
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 مشاهداآ خود را بنویسند و یا بیان کنند.ممو ان دانش

 2فعالیت پیشنهادی 

 خاک، یک تکه چوب، مقداری مب دو جعبه، مقداریمواد و وسایل لازم: 

 .ریخته شودد و در منها تا نیمه خاک . دو جعبه انتخاب شو1

 .ه شودددار درمور. خاک به رورآ شیب2

 تا ذراآ من به هم بچسبد. هددو جعبه فشار دا. روی خاک هر 3

درسرت   ی دیگری شیارهایی در عررض شیارهایی در لاول و رو ها ا  جعبه . با یک تکه چوب، روی یکی4

 د.شو

 خواهد افتاد؟چه اتفاقی  ه شودهاشیداگر بر روی خاک دو جعبه مب  سوال :

 .ممو ان مشاهده خود را بنویسند و یا بیان کننددانشو  ه شودهاشید. بر روی خاک دو جعبه مب 5

 

 

 

 ) فعالیت در منزل( 3فعالیت پیشنهادی 

ل هوست میوه، تفاله چای و باقیماندة غذا را در یک هایی مثباقیماندة خوراکی خواسته شودممو ان ا  دانش

 کار خود را بنویسند. نتی ههفته خاک را کنار بزنند و  4گمدان بریزند و روی من را با خاک بپوشانند بعد ا  
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 4فعالیت پیشنهادی 

 های  یر را بنویسند.به تصاویر  یر خوب دقت کنند و هاسخ هرسش خواسته شودممو ان ا  دانش

 شود؟در کداا تصویر فرسایش  ودتر ان اا می وال :س

 .ند و یا بیان کننددلیل خودآ را بنویس

 

 

 

 5فعالیت پیشنهادی 

هرا مب جروع   ها را برای ریختن چای مماده کرد. وقتی داخل یکی ا  استکانمادر نیما در  مستان استکان

 ریخت، استکان بلافارمه شکست.

 توضیح دهند.دلیل این اتفاق را   : 1سوال 

 

 این اتفاق شبیه کداا روع تشکیل خاک در لابیعت است ؟ توضیح دهند.  : 2سوال 
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کارید و بخورید11درس            : ب
 

 درس در یک نگاه 

دانند کره  اند. منها میدار و انواک منها مشنا شدههای گذشته با گیاهان بدون دانه و دانهممو ان در سالدانش

ه، ا  جممه گیاهان برای  نده ماندن و رشد کردن به عواممی مانند مب، هوا، غذا و جای مناسب همة موجوداآ  ند

 گیرد.نیا  دارند. در این درس عوامل لا ا برای رشد گیاهان مورد بررسی قرار می

 های یادگیری نکات فعالیت

اکه رویکرد ایرن درس،  در این درس ابتدا یک موقعیت برای شروک ممو ع در نظر گرفته شده است. ا من 

ممو ان در این شرایط در ذهن منان ای اد سؤال نموده و تدریس را مغا  دادن دانشتوان با قرارکاوشگری است، می

برای مغا  فراینرد کاوشرگری منظرور شرده     « ها رشد کمتری دارند؟چرا برخی شمعدانی»که سؤال لاوریکرد. به

 باشد.ممو ان می اد همفکری و رفاقت در بین دانشاست. در این درس تأکید بر کار گروهی، ای

 اهداف درس 

 شوند.ممو ان با عوامل مؤثر در رشد گیاهان مشنا می. دانش1

 گیاهی در گمدانی کوچک بکارند.با کمک توانند ممو ان می. دانش2

 شوند.های مراقبت ا  گیاهان مشنا میممو ان با راه. دانش3

 کنند.های کشاور ی را با دلیل بیان میعمت شخم  دن  مین ممو اندانش.  4        

 1فعالیت پیشنهادی 

 یک گمدان شمعدانی، کیسه هلاستیکی مشکی مواد و وسایل لازم:

 د.. یک گمدان شمعدانی تهیه شو1

 . ده شودو انتهای کیسه گره  ه شوددهوشان. با کیسه هلاستیک مشکی روی یک شاخة من 2
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 ؟خواهد افتاد ند رو ، چه اتفاقی هس ا  گذشت چ سوال :

 2فعالیت پیشنهادی 

های کاغذی، جعبه مقوایی با درهوع، ورق هلاستیکی، مقوا برای داخل جعبه، قیچری،  حولهمواد و وسایل لازم:    

 بذر ترتیزک، مب

 .ه شودددرمور ایهن ره ،. با استفاده ا  قیچی، در یک سر جعبه1

 د.قیچی شو. یک سوا ا  جعبه 2

جعبره ریختره    سپس به مرامی مقداری مب درهای کاغذی داخل جعبه گذاشته . ورق هلاستیکی و حوله3

 .شود

 

 

 د.دو تکه مقوا به سه بخش تقسیم شو . فضای درون جعبه با استفاده ا .4   

 

 

 

هخش  کف جعبه به لاور یکدست ها درد که منه شود. دقت شوهاشیددر هر بخش . مقداری ا  بذرهای ترتیزک 5

 د.شو

 

 

 

رو بره مفتررراب   دار ه شرود. بررخش هن ررره   دبا در جعرربه هرروشان  دار و بخررش میررانی . بخش هن رره6

 .داده شودمب به این بذرها هر رو  گذاشته شودد و 
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 د. کاملاٌ برداشته شوهس ا  حدود یک هفته در جعبه  .6

 ند. ممو ان مشاهداآ خود را بنویسند و یا بیان کندانش سوال :

  3فعالیت پیشنهادی 

ی رشد گیاهان و ممو ان با مشاهدهیک باغچه کوچک با چند گمدان و کاشت چند بذر در کلاس تهیه شود. دانش

 عوامل موثر در رشد گیاهان توجه کرده و نمودارهای  یر را کامل کنند.

 

 

 

 

 عوامل موثر در رشد گیاه

 

وسایل مورد نیاز برای کاشت 

 گیاه
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 : از ریشه تا برگ12درس        
 

 درس در یک نگاه 

اند. منهرا وظرایف ریشره و    های ریشه، ساقه و برگ مشنا شدههای گذشته با گوناگونیلممو ان در سادانش

را خواهنرد  هرا  رو نه و وظرایف هرر یرک ا  من    ،دانند. در این درس در مورد تار کشنده، موند، رگبرگساقه را می

شررایط در ذهرن منران    ممو ان در ایرن  . ا  من ا که رویکرد این درس، کاوشگری است. با قرار دادن دانشمموخت

گیاهان چگونه مب و مواد محمول در خاک » ا  دانشآمو ان سوال شودگردد. ای اد سوال نموده و تدریس مغا  می

 .«گیرند؟های خود میهایشان و نور و هوا را با برگرا با ریشه

 باشد.ممو ان میدر این درس تأکید بر کار گروهی، ای اد همفکری و رفاقت در بین دانش     

 اهداف درس 

 شوند.ممو ان با تارهای کشنده و موندها مشنا می. دانش1

 بینند.ممو ان با ان اا م مایش، نحوه عممکرد موندها را ا  نزدیک می. دانش2

 شوند.ها و رو نه به عنوان انداا تنفسی گیاه و نقش من مشنا میی برگممو ان با مشاهدهدانش. 3        

 کنند.ممو ان عمت استفاده ا  کودها را بیان مینش.دا4         

 1فعالیت پیشنهادی 

 هزی، یک ظرفگل ر  یا میخک یا گلایل سفید، رنگ خوراکی مخصوص شیرینی وسایل لازم:مواد و 

 .ریخته شود. در یک ظرف مقداری رنگ خوراکی 1

 .داده شود. شاخه گل سفید در رنگ خوراکی قرار 2

 د.چند ساعت مشاهداآ خود را بیان کننا  بعد ممو ان دانش. 3

ترا کمری هژمررده     هچند ساعتی بیررون ا  مب قررار داد  را ها من ،ها در رنگدادن شاخهقبل ا  قرار نکته :

 شوند.
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  2فعالیت پیشنهادی 

جوهر قرمز، ظرف مناسب ، یک اسرفنج سرفید بره شرکل مکعرب مسرتطیل در ابعراد         مواد و وسایل لازم:

4×4×12  

 د.هیه شوت 12×4×4سفنج سفید در ابعاد . یک ا1

 .ریخته شود. در یک ظرف مناسب مقداری جوهرقرمز که کمی رقیق شده باشد 2

 .ه شودد. اسفنج در جوهر قرار دا3

 د.یک ساعت مشاهداآ خود را بیان کنن بعد ا ممو ان دانش. 4

 

  3فعالیت پیشنهادی 

 یک سنگ کوچکیک برگ، یک ظرف هر ا  مب،  مواد و وسایل لازم :

 .ه شودده، داخل یک ظرف هر ا  مب قرار دادش . یک برگ را که به تا گی ا  درخت کنده1

 ای باشد.تر، بهتر است ظرف شیشه. جهت مشاهده بهتر و دقیق2

 تا روی مب شناور شده و  یر مب بماند. گذاشته شود. روی برگ یک سنگ کوچک 3

 .ه شودددار . ظرف در مقابل تابش مستقیم مفتاب قرا4

 د.به برگ داخل ظرف با دقت نگاه کنن ساعت 5هس ا  گذشت تقریباً ممو ان دانش. 5

دهد که تنفس گیاه ا  برگ های هوا نشان میهای هوا ای اد شده است. این حبابروی برگ حباب نکته :

 گیرد.رورآ می

 

  4فعالیت پیشنهادی 

سراعت  نرد  چنتی ره را بعرد ا    ممرو ان  شود  و دانرش گذاشته یک شاخه گیاه جعفری در لیوان مب نمک 

 .کنند مشاهده 

 دهد؟، کار کداا انداا گیاه را نشان میفعالیتاین  سوال :

 5فعالیت پیشنهادی 

 امیرحسین با وسایل  یر م مایشی را ان اا داد.
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 کاغذی                   مبعدد            گواع سبز و لاوسی           دستمال 3لیوان یک بار مصرف شفاف 

 

 مب و رنگ لاوسی ریخت و به هم  د. 1. سه لیوان را کنار هم قرار داد. داخل لیوان 1

 مب و رنگ سبز ریخت و هم  د. 3. داخل لیوان 2

 کاملاً خالی ماند. 2. لیوان 3

 ها قرار داد.. دو تکه دستمال کاغذی را مانند شکل در لیوان4

 حرکت کردند. 2ها و به سمت لیوان شماره ها روی دستمالکه بعد ا  مدتی رنگامیرحسین مشاهده کرد 

 شود: هی  یر  هاسخ دادهابا توجه به م مایش امیرحسین به هرسش

 

 

 

 انداا گیاه است؟کار این م مایش شبیه کداا  : 1سوال

 .دهید کار این انداا را توضیح   : 2سوال 

 افتاد؟نبود، چه اتفاقی میاگر این انداا در گیاهان   : 3سوال 

 

 

 


